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Gooter PAPILLONS

Salade de fruits
Croissants

Pomme
Banane
Mangue

+ Céréales

Panade de fruits :

Mardi
19/03/2024

Fruit frais : Ananas

Haché de veau
Brocolis
Pates grecques

Haché de veau
Haricots verts
PDT

Olives

Salade de fruits
Tartines au
Philadelphia

Panade de fruits :
Pomme
Banane
Avocat

+ Céréales

Mercredi
20/03/2024

Fruit frais : Pomme

Filet de poulet
Petits légumes
Riz

Filet de poulet
Céleri-rave
PDT

Mais ou Tournesol

Salade de fruits
Cornflakes au lait

Panade de fruits :
Pomme
Banane
Ananas

+ Céréales

Jeudi

21/03/2024

Soupe : Navet

Poireaux
Tagliatelles

CEufs
Carottes
PDT

Olives

Salade de fruits
Pains multicéréales
au beurre

Panade de fruits :
Pomme
Banane

Fraise

+ Céréales

Vendredi
22/03/2024

Fruit frais : Banane

Feuilleté de poivrons

et dos de colin

Dos de colin
Petits légumes
PDT

Colza

Salade de fruits
Pain brioché a la
confiture

Panade de fruits :
Pomme
Banane

Poire

+ Céréales
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