
  

 

 

 

Lundi  

17/01/2022 

 

Mardi 

18/01/2022 

 

Mercredi 

19/01/2022 

 

Jeudi 

20/01/2022 
 

 

Vendredi 

21/01/2022 

Dîner Papillons 

 

Poisson et 

poireaux sur nid 

de tagliatelles 

Haché de veau  

Petits légumes  

Ebly 

Lentilles 

Carottes  

PDT 

Saumon 

Céleri-rave 

Nouilles chinoises 

 

 

Dîner Chenilles 

 

 

Saumon 

Betteraves 

PDT 

Huile de colza 
 

Haché de veau 

Carottes  

PDT 

Huile d’olive 
 

Oeufs 

Courgettes 

PDT 

Huile de mais 
 

Saumon 

Epinards 

PDT 

Huile de tournesol 

 

Goûter Papillons 

 

Salade de fruits 

Pain de 

campagne au 

Philadelphia 

Salade de fruits 

Cornflakes au 

yahourt 

Salade de fruits 

Madeleine  

Verre de lait 

Salade de fruits 

Tartines au chocolat  

Actimel 

 

Goûter des chenilles 

 

Pommes 

Bananes 

Ananas  

+ Céréales 

Pommes 

Bananes 

Poires 

+ Céréales 

Pommes 

Bananes 

Kiwis 

+ Céréales 

Pommes 

Bananes 

Avocats 

+ Céréales 
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