
 

 

 

Lundi 
03/11/2025 

Mardi 
04/11/2025 

Mercredi 
05/11/2025 

Jeudi 
06/11/2025 

Vendredi 
07/11/2025 

Collation PAPILLONS Fruit :   Banane Soupe courgette Fruit :  Pomme 
Soupe brunoise de 

légumes 
Fruit : Ananas 

Repas PAPILLONS 
 Steak de thon 

Petits légumes 
Couscous perlé 

Carotte 
PDT 

 

Haché de veau 
Petits pois 

PDT 

Haché de dinde 
Poivron 

Riz 

Spaghetti bolognaise 
(poisson) 

Repas CHENILLES 
 
 
 

Steak de thon 
Navet 
Pâtes 

Potiron 
PDT 

Haché de veau 
Panais 

PDT 

Haché de dinde 
Carotte 

PDT 

Tilapia 
Petits légumes  

PDT 

HUILE Olive Colza Beurre Colza Olive 
 

Goûter PAPILLONS 
 

Salade de fruits 
Tartine au 
fromage 

Salade de fruits 
Pain multicéréale au 

beurre 

 
Salade de fruits 

Cake 
 

Salade de fruits 
Cornflakes au lait 

Salade de fruits 
Baguette et huile 

d’olive 
Lait 

Goûter CHENILLES 
 

Pomme 
Banane 
Avocat 

Pomme 
Banane 
Ananas 

Pomme 
Banane 
Melon 

Pomme 
Banane 

Kiwi 

Pomme 
Banane 

Poire 


